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Une trousse d’urgence devrait 
contenir du matériel pour au moins 
72 heures, notamment une trousse 
de premiers soins, de l’eau, 
des aliments non périssables, 
ainsi qu’une lampe de poche 
et une radio avec des piles neuves.

Imperméabilisez vos sous-sols 
pour prévenir les inondations 
en mettant un produit de calfeutrage 
sur les fissures du mur.

L’aménagement paysager 
à l’extérieur d’un mur de sous-sol 
doit être conçu de manière à ce 
que l’eau s’éloigne de la maison. 
Le drainage de surface devrait 
être dirigé loin des murettes 
d'encadrement de soupirail, 
des cages d’escalier extérieures 
et des terrasses.

Un plan d’urgence devrait inclure 
un lieu de rencontre désigné et une liste 
de renseignements importants sur vous 
et les membres de votre famille, notamment 
les problèmes médicaux, les allergies, 
les médicaments, les coordonnées 
des assurances, les personnes-ressources 
clés et ce qu’il faut savoir sur les animaux 
de compagnie, le cas échéant.

Un système de secours pour 
votre pompe de puisard pouvant 
fonctionner pendant au moins 
72 heures aidera à prévenir 
les dégâts liés à l’eau.

Un générateur peut fournir 
de l’énergie pour garder
de la lumière, un frigo froid 
et des appareils chargés.

Les gouttières ne devraient pas être 
obstruées pour éviter tout blocage.

Cela reste exceptionnel, mais les grosses 
tempêtes peuvent causer des pannes 
de courant complexes et de grande 
envergure qui ne sont pas aussi faciles 
à résoudre. Bien que nous ne puissions pas 
prévoir ou contrôler la météo, en prenant 
le temps de vous préparer à l’avance, 
vous pouvez réduire l’impact d’une panne 
de courant prolongée sur vous et votre famille.

ASSURER LA SÉCURITÉ 
DE VOTRE FAMILLE 
ET DE VOTRE FOYER 

SE PRÉPARER 
AUX COUPURES 
DE COURANT 
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